Uberwinde deinen inneren Schweinehund! |

Dienstag, den 30. April 2019 ab 16:00 UF
( Sportheim Graswe(

Folgende Strecken werden angeboten:
Bambinilauf 600m (2 kleine Sportplatzrunden) St&130 Uhr

Fahrradstrecke ca. 34 km Start 17:00 Uhr
Schiler u. Jugendlauf ca. 1,2 km Start 17:15 Uhr
Fahrradstrecke ca. 20 km Start 17:45 Uhr

Hauptlauf ca. 10 km (Laufer/Nordic-Walker) Starta@uUhr
Jedermannslauf ca. 5,6 km (Inliner) Start 18:15 Uhr
Jedermannslauf ca. 5,6 km (Laufer) Start 18:25 Uhr

Bitte spatestens 30 Minuten vor dem jeweiligen Steam Sportheim einfinden!

Nahre Infos findet Ihr auch auf den in den Geseméfiusliegenden Flyern
Bei Fragen oder zur Anmeldung wendet Euch an Jorg &ig Tel.: 02953/99794

Im Sportverein bewegen, Gesundheit stdrken!




